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Le groupe de recherche Ured (Université-Recherche-
Environnement- Développement) en grande partie
composé de jeunes femmes est. actif dans la lutte
contre le paludisme au sein des entreprises et des
communautés au Cameroun. Ses activités basées sur
les nouvelles techniques de diagnostic s'étendent en
zone rurale et concernent également la lutte contre
le VIH sida, la tuberculose et certaines maladies
négligées. Les travaux scientifiques récents de cette
équipe suscitent de 'espoir notamment en matiere
de paludisme dont le Cameroun célébrait la 8e Edi-
tion de la journée internationale le 25 avril 2015. Les
explications d’Isabelle Matip.
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Par Yvonne Monkam

Le 25 avril 2015 se tenait a Douala une
marche de sensibilisation « K.O Palu »
a laquelle participait I'Ured dont vous
&tes un des membres... Il s'agissait de
sensibiliser qui, sur quoi précisement?
ll s'agt de sensibiliser teate 3 population en
genédral et la jeunesse en particulier sur le
shame "Investic dans |'avenir, vaincre le Palu-
dizme”. On sensinilse sur jes conséquences
du paludisme et surtoul son impact en
milicy scolaire et professionnel, [ewestisse-
ment dars la lutte contre le paludisme se
justifie parce que la baisse des cepenses en
soins traduit famdlioration du rendement
économigue

L'Ured a une approche trés particu-
lidgre de la lutte contre le paludisme:
l'éradiquer totalement. Aldez-nous a
comprendre comment c'est possible...
Ceci est possible par une aporoche inte-
grée et synchronisée.

Les portewrs de parasite sont des. reser
vors a partir desquels les moustques
préiévent pour Tansmettre i maladie. Les
réuidtats de sas rechesthes montrent que
dans les willes dAfrigue tropicale comme
Dauala jusqud un tiers de la popefation
est géndralement positive au test Ou paiu
chsrme.

Pour erwvisager 'gimmation de la maladie,
il faut danc proceder par des campagnes
da diagnostic de masse en vue o détecter
les malades mars aussi les porteurs asymp
tomatiques dans les comnunautes écales,
entrepnrises etc. Erauite le tratement de
tous les positifs détectés auss bien sympro-
maticues o asymrptomatiques doit &tre ac-
compagné dune protection stncte conire
fes piqlres de moustiques par ke Mous-
tiquairss, répulsifs, rsechodes etc jusqu'a
|'dlmination totale des parasites sanguins
Cette protection ciblée des porteurs peut
durer environ 2 Mos.

Ce protocole parait tellement simple
ot efficace que I'on se demande pour-
quoi il n'est pas plus adopté que cela,
Comment expliquez-vous ce fait. Qu'en
pensent les autres acteurs camerounais




de lutte contre le paludisme?

Les choses synples 21 eNCentes SOt e

fos les plus difficiles & réaiser Les doonées
épidémeologiques sort actusllement plus
précaes grace aux nouveles meéthodes de
diapnostic microscopigue pius rapices que
a « goutte épaisse » et facle 4 utliser sur
e terran

“pproche de jutte netant pas

wouvent intégree. On adopiait sot e tra

tement prophylactique, soit le traitement

préventf mtermiftent cnez les lermvnes

enceintes, le raitement des cas smples par

dos combinaisons thérapeutiques a base

d'artémsinin 1 la distribution de moes

Maintenant, plusiecss acteurs comprennent

et cette approche commence 3 &tre ad

Sgal par exemple.

LE PALUDISME EST LA PRINCIPALE
CAUSE D'ABSENTEISME ALSS
BIEN EN MILIEL SCOLAIRE QU'EN
ENTREPRISE AVEC COMME
RESULTATS, LES ECHECS SCOLAIRES
ET LA BAISSE Dt
LA PRODUCTIVITE EN ENTREPRISE »

Le Ministre de la santé a annoncé [a
distribution de plus de 12 millions de
moustiqualres imprégnées. Bonne nou-
velle, méme si [imagine que cette me-
sure vous parait insuffisante?

O glest une tes bonns nouvelle maes

| ne suffit pas FunNe moustiquairs

morégnée. |l faut 'utitser. C'est une action

aui ne doit pas &tre sokde 51 NOUS pensans

an guil est possible, L autres ac
pore sur je plan de & lutte ant vectonelle
dovent également &lre prises en compie

de fagon simuitande et compléementaire

« Non le paludisme n’est pas
une maladie mysitique ou

impossible a éliminer

Si I'Ured était invitde 3 proposer une
politique de lutte contre le paludisme au
Cameroun, une ou deux mesures nou-
velles qu'elle contiendrait?
Notre goupe de rnxhesche propose un
chargement radical ce peroeption 4 l'égard
de la makcie

y sansiilsaton ot se focdise aur e mes-

o déprtage de b makde

sape sunvant «

dort moblser tous 'es aceurs: operaleuns
poltiques et Tigues, oGS avie,

popuations concermées », Lapproche DTE
(Dépstage mussl - Tratement - SBamere) don
&re adoptée Tout paludéen doit &tre cons-
Cérg comymne un potentiel danger pusql est
sourte de desemnaton de la maade, el
dowent

atsolument &tre protéass pnootarsment des

e

panrquel les makdes hosplalsés

pq}n:; g moustaues

Y

Si vous deviez rappeler a nos lectrices
pourquoi le « palu » est une maladie
dangereuse?
Le paludisme est dangercux Darte G
consttue:

cause de mortalité et de

- La premiére
morbicite en Afngue subsahanerne

A premiére cause de marialité infantile;
- La prexipale cause d'absentéisme aussi
oien en miliey scolaire gu'en entreprieg
avec comme resultats, les checs scolares
el la baisse de la productvite en entre-

prise

Les principales mesures de prévention?
- Protecuon absolue des malades contre
les moustiques par l'utilisation réguliére
de la moustiquaine imprégnée et dautres

réputsifs

Utlisaton directes des insecticdes sur
wout au petit matn lorsque les meustiques
femelles contenant du sang se reposent

Assainssement de Cervironnement.

L'erreur a ne pas commettre?

Penser gue le paludsme est une maladie

miystique ou impossitie a éiminec @
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