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Des étudiants en croisade
contre le paludisme

Vendredi le 22 juillet 2011,
a eu lieu une conférence sur
le theme : « maitrise et
stratégies de lutte contre le
paludisme ». C’étaita
I’Université de Douala. Une
initiative des apprenants de
cette institution.
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Les étudiants en amphi lors de la semaine des biochimistes

REUNIS AUTOUR du Club biochimie, les
membres étudiants de cette filiere a
I'Université de Douala veulent apporter leur
soutient aux personnels de santé et au ministre
dans la lutte contre le paludisme. Une maladie
qui se propage a une vitesse quasi incontrélable
car plus de 40 a 50% des personnes qui se ren-
dent dans des hopitaux tous les jours, y vont
parce quatteintes du paludisme. Trouver des
stratégies de lutte contre cette maladie, est juste-
ment le motif de la conférence tenue vendredi le
22 juillet 2011 a l'amphi Stanilas Melone au
campus II de I'Université de Douala. La rencon-
tre a connu comme panélistes Dr Gustave
Léopold Lehman, immuno parasitologiste ;
Ngompe, thérapeute, Dr Kamta Zacharius et
bien d'autres.

Ces derniers ont tour  tour exposé sur I'impact

du paludisme sur le développement économique
d’'un pays, sa prise en charge traditionnelle, etc.
Cette rencontre cumulée a la marche sportive au
parcours vita samedi dernier et autres travaux
font partie de I'événement labélisé « semaine du
biochimiste », qui en est 12 a sa deuxiéme édition.
« Le paludisme est une des maladies ravageuses.
Nous avons constaté que certaines personnes igno-
ratent des méthodes existantes pour ralentir de plus en
Plus la propagation de ce fléau. C'est la raison pour
laquelle, nous avons voulu centrer cette semaine du
biochimiste sur le paludisme », explique Roméo
Samdie, président du club. Une association qui
existe depuis 2006 et est composée de prés de 80
adhérents. Pour leurs activités, en particulier
cette conférence, ils ont regu le soutien de la
délégation régionale de la santé pour le Littoral
entre autres.

La naturopathie, facteur déterminant

Le paludisme selon Dr Lehman n'a jamais été
pris & la dimension réelle vu le taux précité des
malades. C'est une maladie causée par un para-
site vivant dans les globules rouges. « Une mal-
adie complexe car elle provient d'un vectemr et est
Jébrile. Elle touche particuliérement les femmes
enceintes et les enfants agés de moins de 5 ans. La
Jiévre paludéenne n'est pas continue. Il en existe deux
types : simple et sévére », souligne I'immuno para-
sitologiste.

Ce dernier estime que la campagne de distribu-
tion des moustiquaires imprégnées (a longue
durée d'action de 8 ans) qui va étre menée dans
quelques jours arrive a point nommé. « Elle
pourra réduire de fagon drastique la transmission du
paludisme a I'homme. Les piqures d'insectes seront
limitées. Les personnes qui utilisent les moustiquaires
pourront dormir en toute quiétude. Elles empéchent la
contraction d'autres maladies. C'est une stratégie
adoptée en masse par le gouvernement camerounais
pour cette croisade contre la maladie. Ily aura ensuite
une séance de formation et de sensibilisation pour
montrer comment utiliser ces moustiquaires », argue
Dr Lehman, par ailleurs modérateur de la con-
férence.

L'on aura aussi appris que les naturopathes ont
leur part de role a-jouer dans la lutte contre le
paludisme. Etant entendu que I'environnement
a toujours été marqué par I'existence et I'efficac-
ité des produits naturels. Ils peuvent aider dans
la sélection des remédes naturels et dans la mix-
ture de quelques uns, favorables a un bon traite-
ment. [ls doivent juste s'assurer du contréle de la
toxicit¢ de ces médicaments, de la justification de
leur dosage. « Ils dorvent se rapprocher des organ-
ismes qualifiés dans le secteur samitaire, de l'adminis-
tration, partager leur savorr. Il faut documenter cette
médecine et essayer d'avoir des paramélres scien-
tifiques applicables et répétables. La naturopathie a
toute sa place dans cette lutte », ont laissé entendre
les panélistes.
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