'UN[\-‘ERSIT‘EDEDCEJAL& S FACULTE DES SCIENCES B
& UNIVERSITY OF DOUALA . FACULTY OF SCIENCES &

Département de Biologie des Organismes Animaux

S Matricule: 98FS1348E

Mémeoire présenté €t soutenu en vue de obtention de la maitrise en biologie et
physiologie animale

Par :

Mile ETOUNDE ADRIENNNE SERAPHINE
(Licencié &5 sciences, option Biologie Ammale)

Directeurs




RESUME

La promotion de l'activité¢ physique est une préritationale de la santé
publique. Méme si dans la littérature, différerdaisdes supportent 1'idee d'un double
effet de l'effort physique sur la santé, a savain gffet favorable induit par I'exercice
modéré, mais un effet nuisible provoque par un @serintense. L'effort physique
intense pourrait en effet s'accompagner d'immunedsmpn relative, susceptible de
conduire 1'athlete a une grande vulnérabilité wigsades agents infectieux. Une des
principales hypothéses impliquées dans cette stisiép de 1'athlete vis-a-vis
notamment des infections des voies respiratoirpgrgeures est une altération de la
réponse immunitaire muqueuse. L'effort physiqué pealeffet induire une diminution
de l'efficacité de différents parameétres du systémmaunitaire (SI) en général et
précisément ceux de I' immunité muqueuse en péeticlAinsi la concentration en
IgA et IgM diminue de maniere significative desfilm de 1'effort physique intense.
Ces anomalies sont transitoires avec, classiquemrenetour dans les normes a des
limites circadiennes. Chez 1'athlete de haut nivéantrainement intensif peut
cependant s'accompagner d'une diminution chroniqgda niveau des
immunoglobulines (Ig) et un déclenchement du preuginflammatoire de la cascade
des cytokines. Ces considérations ont un role tlampsévention des maladies pour
lesquelles le SI présente un role tres importargndDce travail, principalement
bibliographique, nous synthétisons les données dittdrature a propos de la relation
existant entre les exercices physiques et lesrShie, nous élaborerons 1'impact de

guelques infections sur les sportifs en zone tadpic



ABSTRACT

In public healthy, physical activity is an importarational priority. It is now
generally accepted that, strenuous exhausting isgecan increase susceptibility to
virus infection during following days or weeks. $hieview addresses the role of
immune system (IS) and specifically mucosal immunit respiratory illness and
associations with the intensity, volume and duratid exercise. Indeed habitually
exercise at an intense level can cause suppressionmune parameters and variable
results on proinflammatory and inflammatory-respemscytokines in relation to
exercise. In this review we summarise the relatigndetween IS and physical

activity, after that, impact of few infections tthketes in tropical area.



