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L'élimination des infections en zone
tropicale pourrait étre actuellement
considérée comme utopique. Ceci
est pourtant réalisable au vu des
outils et résultats actuellement
disponibles.
Les principales infections chez nous
sont : le paludisme, le VIH/SIDA et
la tuberculose. Selon les estimations
de 'OMS en 2012, on a enregistré
respectivement pour le paludisme,
le VIH et la tuberculose : 207
millions, 35,3 et 8,6 millions de cas
dans le monde. Le paludisme est
caus¢ par le Plasmodium transmis
par des moustiques Anophéles. La
Tuberculose est une maladie
contagieuse. Le VIH envahit les
globules blancs appelés
lymphocytes T CD4+ essentiels a la
défense de I'organisme.
Le diagnostic est actuellement
amélioré par des technologies
révolutionnaires et peu coliteuses.
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Les hopitaux de districts comme
ceux des quartiers Nylon et New-
Bell a Douala réussissent a garder
les séropositifs dans un état clinique
stable, leur permettant de rester
productif comme d'autres malades
chroniques (diabétiques,
hypertendus, cancéreux...) Le
traitement n'est plus un mystére
pour le paludisme. Ici, la quinine ou
l'artémisinine ont fait des preuves
depuis des siécles. La trithérapie
pour le SIDA et le traitement contre
la Tuberculose ont montré leur
efficacité mais l'on se demande
pourquoi ces maladies restent autant
meurtrieres? L'information n'est elle
pas le maillon manquant?

L'église en général dans sa mission
pastorale est l'une des voies les plus
écoutées. De méme que certains
thémes abordés nourrissent 1'esprit
des fideles, les problémes
quotidiens d'hygiéne et salubrité, ou
de prise en charge des malades
devraient se trouver dans les
prédications, un esprit sain se
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développe mieux dans un corps
sain.

Le message de sensibilisation pour
le changement des comportements
par rapport a notre santé a sa place
au - sein de la communauté
chrétienne. La _ santé = esi
effectivement au dessus de tout,
nous le disons tous trés souvent.
Une vie sexuelle responsable et un
suivi biologique et thérapeutique
rigoureux feraient baisser
sensiblement le nombre de déces
liés au VIH/SIDA. Passons
aujourd'hui a l'action ; le chrétien
pourrait donner I'exemple par
l'investissement humain, ['utilisation
des moustiquaires, insecticides,
répulsifs, ou la chasse aux
moustiques qui ont piqué la nuit, le
suivi des malades et personnes
vulnérables (enfants, femmes
enceintes). Tout ceci conduira sans
doute a 1'élimination des maladies
infectieuses y compris le paludisme.
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