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&7l est un endrodt que tous devraient fréquenter (3u moins une fois par semaine pour ceux qui
sopl plus ovcopeés que le reste du monde), o'est fe svmmase ef les ey 3 exercices physiques
fqui sont les plus mdiqués. Le sport 51 nédgligé par certaing est une parhie indispensable pour fa
ganté, [l forme non sculement un physique de réve. mais aussi et surtout 'objet moral que Fon
croit ne pouvedr remplir gue par une montagne de préceptes qui sond autant de paroles of d'é-

B crits répétés et pour lesquels il Faut rester des heures & presser son fessier sur un vulgaire sié-
. I ge. L'EPS lui procéde plutét par des exercices qui relaxent, qui plaisent et qui permettent aux

: O personnes de jouer [ous en-
; L ;-' - semble, en public. Tls aspirent
Cainsi & des buts communs, 3
une concimrence objective, a

I"énulation. Avec Te sport, il ne 'agil pas seulement de se faire *
un corps robuste, agile et ferme, mais surtout de nous accoutumer o

ie bonnes heures 4 la discipline, |'égalité, Ia fraternité, 1a comgeé-
tition, 4 la capacité de pouvoir s°exprimer sous de multiples re-
gards et 4 désirer Papprobation publique. We perdez donc plus le

temngs, rejoignez-nons dans les complexes et les lienx d'exeércices

phesigues. Le coaching pour nous est une rajison sociale.

Julle Song feoseh sportila Malangie)

Training au parking Tﬂﬁpﬁal Genéral

@Pour la protection de lenvironnement

Les jeunes des associalions ont cornpris le message ef sont a pied
d'euire pour 1" assaimssement de nos quarliers, le netlovage des
rigoles, la sélection des ordures ef déchets ménagers ams gue
leur transforrmation. Dang le souel dapporier nobre confribution
auex politiques dhygiéne ef de salubrité mendes par HYSACAM
el la Communauté Urbame de Douata, RECUP JEUMNESSE a
rejoint les associations de son résem (1" AJEFAFROVY de TER-
GAL 4 Douala 3éme, I"ASIBB de DLA 5éme, la Fédération des
Jeunes pour la Pax Mondiale ef bien d'avires) qui avaiend déja
une gvance s la pre collecte le traiternent des ordures et Ia pro-
tection de Penvironnement, Nous comptons ensemble faire de
Douala la ville la plus Propre du Cameroun.

TERGAL el MALAN(‘LE
un partenarial elficace pour I"assainissement

L.es 10 commandements de fa maternelle

chague ms:
biutaliser.

2- Tu dois Loujours bien me
coiffer.

Tu deis toujours me tailler
les ongles,

4- Tu dois loujours me melire des vélements propres €
bien repassés.

5- Tu penseras (oujours § metire le goiiter dans mon sac
en fe variant.

6- T ne me kaisseras jamais senl sur la route,

7- Tu rencontreras ma maitresse  au moins une lols par
oS,

8 Tum'aideras a faire mes devoirs sans Loutefols écrire
dans mon cahier.

9- Tu ne me feras pas attendre
# I'école aprés la sortie.

1k La maitresse ne me lai
janzais aller i

Sylvie Vartanie Dinitcha
ADirectrice d'école
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